Sorgen haben sich entspannen

[z n ha bn] [z ¢ nt panan]
sich bewegen sich ernahren
[z ¢ba ve n ] [z ¢ n an]
abnehmen zunehmen
[ ap ne man] [ tsu ne man]
schlank sein dick sein
[ lankza n] [d kza n]
schlechte Luft das Fitnesscenter (-)

[ | ¢tal ft] [ f tnas s nt ]



paccnabnATbCA

MNTaTbCA

nonpaBnATbLCA

ObITb TONCTbIM

buTHec-ueHTp

becnokonTbca

ABUTraTbCA

Xy4eTb

6bITb CTPOVIHbLIM

M10X0W BO34yX



trainieren

[t ni anj

die Blutwerte (PI.)
[ blu t v ta]

Platz nehmen

[plats ne man]

die Beschwerde (-n)
[ba ve da]

den Blutdruck messen
[de n blutd k m sn]

die Entspannung (Sg.)
[ nt pan n]

hoch
[ho Xx]

der/die Arzthelfer/in (-/-nen)
[ a tst h If ]

die Krankheit (-en)
[ k ankha t]

Blut abnehmen

[blu t ap ne man]



paccnabneHue

BbICOKUMN

MeAVLIMHCKNIA aCCUCTEHT

6onesHb

6paTb KPOBb

TPEHMPOBATHLCS

NMoKa3aTe/in KpOoBA

cagnTbCA

»Xanoba

N3MEPATb AaBJieHNE



impfen (gegen)
[ mpfn ]

verschreiben
[f a bn ]

der Gesundheits-Check (-s)
[ @ z ntha tst k]

die Vorsorgeuntersuchung (-en)

[ fo z a2 ntzuxn]

in Ordnung
[n dnn]

den Oberkérper frei machen

[de n o b ke p fa maxn ]

vereinbaren

If a n ba an]

die Laboruntersuchung (-en)

[la bo nt zu x nj

das Ergebnis (-se)

[ e pn sj
vernunftig
[f nnftgd



pa3zeTbCsa A0 nosica

AOoroBapmBatTbCA

na6opaTopHoe nccnegoBaHme

pesynbTat

Pa3yMHbIV

npuvBMBaThL (OT)

BbINUCbIBATL (peLenT)

MeAULMHCKNIA OCMOTP

npodUNaKTNYeCcKnm OCMOTP

B nmopsijke



die Magenschmerzen (Pl.) einnehmen

[ ma n m tsn ] [ a n ne man]
der Beipackzettel (-) die Nebenwirkungen (Pl.)
[ ba pak ts tl] [ ne bn v k nan]
empfindlich empfehlen
[ m pf ntl ¢] [ m pfe lan]
wieso die Hausapotheke (-n)
[vi zo ] [ ha s apo te k3]
der Verband ("-e) das Pflaster (-)

[f  bant] [ p flast ]



NPUHUMATL (1eKapCcTBO)

No60oYHble 3¢ PeKThl

peKoMeHAOBaTb

AOMallHAA arTeyka

NNacTbipb

60211 B Xenyake

NHCTPYKLMSA K IeKapCTBy

YYBCTBUTE/IbHbIN

noyemy/3ayem

MoBA3Ka



der Durchfall (Sg.)
[ d ¢ fal]

die Salbe (-n)
[ zalba]

die Spritze (-en)
[ p tsd]

das Vitamin (-e)

[vita mi n]

vermeiden

[f ma dn ]

die Schere (-n)

[ e 3]

die Nasentropfen (Pl.)
[ na zn t pfn ]

die Ernahrung (Sg.)
[ n ni

die Getreideprodukte (Pl.)
[ a2 ta dap o d kt3]

verzichten (auf)
[f ts ¢tn ]



HOXHWLUbI

Kannnm anaa Hoca

nnMTaHme

3epHOBbIe MNPOAYKTbI

OTKa3bIBaTbCA (OT)

anapes

Ma3b

ykon/wnpuy,

BUTaMWNH

n3beraTtb



das Fett (-e) die SuRigkeiten (Pl.)
If t] [ zy s ¢cka tn ]

schaden fettarm
[ a dn ] [ft am]



CnagocTun Xnp

HEeXMPHBbI BPEAVTb



