
Sorgen haben

[�zɔʁɡn̩ �haːbn̩]

sich entspannen

[zɪç ɛnt�ʃpanən]

sich bewegen

[zɪç bə�veːɡn̩]

sich ernähren

[zɪç ɛɐ̯�nɛːʁən]

abnehmen

[�apˌneːmən]

zunehmen

[�tsuːˌneːmən]

schlank sein

[ʃlaŋk zaɪ̯n]

dick sein

[dɪk zaɪ̯n]

schlechte Luft

[�ʃlɛçtə lʊft]

das Fitnesscenter (-)

[�fɪtnəsˌsɛntɐ]



расслабляться беспокоиться

питаться двигаться

поправляться худеть

быть толстым быть стройным

фитнес-центр плохой воздух



trainieren

[tʁɛ�niːʁən]

die Entspannung (Sg.)

[ɛnt�ʃpanʊŋ]

die Blutwerte (Pl.)

[�bluːtˌvɛʁtə]

hoch

[hoːx]

Platz nehmen

[plats �neːmən]

der/die Arzthelfer/in (-/-nen)

[�aːɐ̯tstˌhɛlfɐ]

die Beschwerde (-n)

[bə�ʃveːɐ̯də]

die Krankheit (-en)

[�kʁaŋkhaɪ̯t]

den Blutdruck messen

[deːn �bluːtˌdʁʊk �mɛsn̩]

Blut abnehmen

[bluːt �apˌneːmən]



расслабление тренироваться

высокий показатели крови

медицинский ассистент садиться

болезнь жалоба

брать кровь измерять давление



impfen (gegen)

[�ɪmpfn̩]

den Oberkörper frei machen

[deːn �oːbɐˌkœʁpɐ fʁaɪ̯ �maxn̩]

verschreiben

[fɛɐ̯�ʃʁaɪ̯bn̩]

vereinbaren

[fɛɐ̯�ʔaɪ̯nˌbaːʁən]

der Gesundheits-Check (-s)

[ɡə�zʊnthaɪ̯tsˌtʃɛk]

die Laboruntersuchung (-en)

[la�boːɐ̯ˌʔʊntɐzuːxʊŋ]

die Vorsorgeuntersuchung (-en)

[�foːɐ̯ˌzɔʁɡəʔʊntɐzuːxʊŋ]

das Ergebnis (-se)

[ɛɐ̯�ɡeːpnɪs]

in Ordnung

[ɪn �ɔʁdnʊŋ]

vernünftig

[fɛɐ̯�nʏnftɪç]



раздеться до пояса прививать (от)

договариваться выписывать (рецепт)

лабораторное исследование медицинский осмотр

результат профилактический осмотр

разумный в порядке



die Magenschmerzen (Pl.)

[�maːɡn̩ˌʃmɛʁtsn̩]

einnehmen

[�aɪ̯nˌneːmən]

der Beipackzettel (-)

[�baɪ̯pakˌtsɛtl̩]

die Nebenwirkungen (Pl.)

[�neːbn̩ˌvɪʁkʊŋən]

empfindlich

[ɛm�pfɪntlɪç]

empfehlen

[ɛm�pfeːlən]

wieso

[vi�zoː]

die Hausapotheke (-n)

[�haʊ̯sʔapoˌteːkə]

der Verband ("-e)

[fɛɐ̯�bant]

das Pflaster (-)

[�p͡flastɐ]



принимать (лекарство) боли в желудке

побочные эффекты инструкция к лекарству

рекомендовать чувствительный

домашняя аптечка почему/зачем

пластырь повязка



der Durchfall (Sg.)

[�dʊʁçˌfal]

die Schere (-n)

[�ʃeːʁə]

die Salbe (-n)

[�zalbə]

die Nasentropfen (Pl.)

[�naːzn̩ˌtʁɔpfn̩]

die Spritze (-en)

[�ʃpʁɪtsə]

die Ernährung (Sg.)

[ɛɐ̯�nɛːʁʊŋ]

das Vitamin (-e)

[vita�miːn]

die Getreideprodukte (Pl.)

[ɡə�tʁaɪ̯dəpʁoˌdʊktə]

vermeiden

[fɛɐ̯�maɪ̯dn̩]

verzichten (auf)

[fɛɐ̯�tsɪçtn̩]



ножницы диарея

капли для носа мазь

питание укол/шприц

зерновые продукты витамин

отказываться (от) избегать



das Fett (-e)

[fɛt]

die Süßigkeiten (Pl.)

[�zyːsɪçkaɪ̯tn̩]

schaden

[�ʃaːdn̩]

fettarm

[�fɛtˌʔaʁm]



сладости жир

нежирный вредить


